
【メルマガ めざせ IT力アップ！ 2018年 7月 1日号】 

 

みなさん、こんにちは。「メルマガ めざせ IT力アップ！」第 9号です。 

第 1 部基本知識編の「Word の基礎」のテーマは、「箇条書きとオートコレクト」です。前

号でも触れましたが、文章を作成中に、Wordが勝手に箇条書きにしたり、行番号を振って

しまうなどの現象に遭遇して、Word が扱いにくいと感じてしまう人が少なくありません。

また、段落を英字で始めると最初の文字が自動的に大文字になってしまうことにも煩わし

いと感じることもあるでしょう。良かれと思って Word に備え付けられているこれらの機

能をよく理解して、場合によってはその機能を外したりして、「自分なり」に使いやすくす

ることを覚えましょう。 

第 2部の IT用語解説では、「AR（拡張現実）・VR（仮想現実）」について解説します。これ

らはゲームの世界でまず発達しましたが、スマホなどのモバイル機器の普及とともに、様々

な分野で実用化が進みつつあります。 

 

1． 基本知識・便利知識 

「Wordの基礎と豆知識」その 7  「箇条書きとオートコレクト」 

Word2007 以降の Word では、「・」や「◆」などの記号とスペースの後に文章が続

くと、箇条書きと見做します。記号の代わりに、 1. や (1)、あるいは ① などから段

落を始めると、Wordの既定で、自動的に番号付きリストと見做し、以後の段落には 2

からの連番の番号が振られていきます。同様に、イ．や （イ）で始めればイロハ順に、

ア．や （ア）から始めればアイウエオ順に、a. や (a) 、あるいは A. や (A) から始

めれば ABC順に、番号が振られていきます。 

また通常は、段落の先頭を小文字の英字で始めると、自動的に大文字に変わるように

設定されています。 

これらは、Wordの「オートコレクト」「オートフォーマット」と呼ばれる機能によっ

ています。箇条書き等の機能の詳細や設定変更の仕方など、詳しくは以下のリンク先の

ページをお読みください。 （注 1） 

https://chiba-it-literacy.jimdo.com/ｉｔリテラシを高めよう/word の基礎と便利知識/

箇条書きとオートコレクト/ 

 

2． IT用語解説 

第 4次産業革命シリーズ その 9 「AR（拡張現実）・VR（仮想現実）」 

AR（Augmented Reality：拡張現実）とは、「拡張」という言葉が指す通り、現実世

界で人が感知できる情報に、「何か別の情報」を加えて現実を「拡張」表現する技術や

その手法のことです。視覚情報に、視覚だけでは感知できない情報を付加して表示する

ものが、代表的な事例です。大ヒットしたポケモン Goには ARの技術が使用されてお

https://chiba-it-literacy.jimdo.com/ｉｔリテラシを高めよう/wordの基礎と便利知識/段落-インデント-タブ-行間/
https://chiba-it-literacy.jimdo.com/ｉｔリテラシを高めよう/wordの基礎と便利知識/段落-インデント-タブ-行間/


り、AR 市場の可能性が広く認知される形となりました。そのほか著名なものには

「Google Glass」がありますね。 

一方、VR（Virtual Reality：仮想現実）とは、仮想空間に現実の人間の動きを反映

させて、現実ではないが現実のように感じさせる技術やその手法のことです。VRでは

現実ではありえないものを現実であるかのように体感させたりもできます。VR といえ

ばゲーム！といわれるほど、VRはゲーム業界で活用されている技術です。 

ARは、例えばスマホを向けた方向のカメラ画像に山の名前が付くアプリなど、観光

をはじめとして様々な業務分野で実用化が進んでいます。VRはまだ特殊なヘッドマウ

ントディスプレイを装着しなければならない点がネックですが、例えば手術シミュレ

ーションなど、医療分野での実用化が期待されています。 

続きは、以下のリンク先のページをお読みください。 （注 2） 

https://chiba-it-literacy.jimdo.com/it 用語解説/第４次産業革命/ar-拡張現実-vr-仮想現

実/   

 

いかがでしたか？ 

次号では、基礎知識としてWordの基礎と便利知識その 8「ヘッダー・フッター」、IT用語

解説として「フィンテック」をお届けする予定です。 

 

 

（注 1）クリックでリンク先が閲覧できない方は、次の操作を行ってください。 

https://chiba-it-literacy.jimdo.com/ でトップページを開く。 

サイドメニューから「Wordの基礎と便利知識」をクリックする。 

サイドメニューに出現したサブメニューから「箇条書きとオートコレクト」をクリ

ックする。 

（注 2）クリックでリンク先が閲覧できない方は、次の操作を行ってください。 

https://chiba-it-literacy.jimdo.com/ でトップページを開く。 

トップメニューから「IT用語解説」をクリックする。 

サイドメニューから「第 4次産業革命」をクリックする。 

サイドメニューに出現したサブメニューから「AR（拡張現実）・VR（仮想現実）」

をクリックする。 
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